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Mit dieser Testbatterie können wir 
den Reha-Fortschritt nach Wirbel-
säulenverletzungen beurteilen 
und mögliche Ursachen von 
Rückenbeschwerden erkennen. 
Getestet werden unter anderem 
die Aktivität und Ausdauer der 
Rückenmuskulatur in verschiedenen 
Positionen sowie Kraft der 
Hüftmuskulatur.

BIA
WIRBEL-
SÄULE
ZUR

Abklärung von  
Rückenbeschwerden

Begleitung des Reha-Prozesses

Unterstützung des richtigen 
Wiedereinstiegs in den Alltag 
und Sport

TESTS
90 MIN

Flexion-Relaxation Test mit  
Messung der Muskelaktivität

Biering-Sørensen  
Muskelausdauertest mit Messung 
der Muskelaktivität

Isokinetische Kraftmessung der 
Hüftflexoren und -extensoren

Sportwissenschaftliches  
Expertenfeedback

ZIELGRUPPEN
Aktive Menschen

Hobbysportler

AmateursportlerPreise und weitere 
Informationen auf 
www.motum.at


