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Mit diesen Testbatterien der Laufanalyse
lassen sich Bewegungsablaufe sichtbar
machen, objektiv beurteilen und letztlich
optimieren, etwa Fehlstellungen, Uberlas-
tungen, ineffiziente Bewegungsmuster oder

Ursachen wiederkehrender Verletzungen.
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Laufen oder ,Joggen” ist eine sehr verbreitete Sportart, bei Jung
und Alt au3erst beliebt. Durch die biomechanische Analyse des
Laufstils, der individuellen Lauftechnik und der damit verbundenen
Bewegungsablaufe lassen sich mogliche Schwachstellen identifizieren
und Risikofaktoren flr Verletzungen friihzeitig erkennen. Durch die
Untersuchung von Fehlstellungen, Ungleichgewichten oder Uber-
maRiger Belastung konnen gezielte MaBnahmen zur Verletzungs-
pravention ergriffen werden. Dartber hinaus hilft die Analyse
durch das Aufzeigen von Optimierungspotentialen dabei, das
Lauftraining effektiver und effizienter zu machen sowie die Lauf-
leistung und -6konomie zu verbessern. Ebenso ist sie hilfreich bei
der Auswabhl des richtigen Laufschuhs. Falls spezielle Einlagen oder
orthopadische Hilfsmittel bendtigt werden, kann die Analyse dazu

beitragen, die optimale Funktionalitat zu gewahrleisten.

Wir bei MOTUM kombinieren langjahrige Erfahrung und sport-
wissenschaftliche Kompetenz mit international erprobten, daten-
basierten und wissenschaftlich fundierten Messverfahren. Es geht
darum, die brennenden Fragen unserer Kunden zu beantworten:
Woher kommen meine Beschwerden am Bewegungsapparat?”,
Wie kann ich sie reduzieren oder vermeiden?", ,Was und wieviel

darf ich aktuell tun?" und ,Wie kann ich mich verbessern?".

Mit der biomechanischen, computer- und sensorgestitzten
Diagnose bieten wir das PREMIUM-Produkt unter den Laufana-

lysen. Wir schaffen objektive Klarheit tiber Laufbeschwerden oder
-storungen, erkennen Fehlbelastungen, die ursachlich sind fir
Beschwerden am Bewegungsapparat. Modernste Verfahren bis
hin zur 3D-Analyse, personliche Expertenberatung, individuelle
Empfehlungen und ein interdisziplinires Netzwerk aus Arzten,
Therapeuten und Sportwissenschaftlern steht zu lhrer Verfligung.

Vom Laufanfanger bis zum Spitzenlaufer: Wenn es darum geht, die
passenden Laufschuhe auszuwahlen, um bequem und schmerzfrei
zu laufen oder Ursachen zu identifizieren, die Schmerzen beim Laufen
auslosen, etwa Schienbeinkantensyndrom, Plantarfasziitis oder Run-
ner's Knee. Zielgruppe sind alle Laufer, die mittels einer Laufanalyse

ihre individuelle Lauftechnik analysieren, in weiterer Folge optimieren

und letztlich steigern wollen, um ihre Leistungsniveaus zu erhohen.
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Fir die Testungen bitte jeweils Trainingsbekleidung mitnehmen.
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